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EVENTO INTERNAZIONALE PER LA TERZA ETA

11-14 maggio 2017 | Perugia

TEMA: Essere anzianiin Umbria, in Italia e in Europa
Confrontare e diffondere esperienze di invecchiamento attivo, di inclusione sociale, con uno

sguardo particolare al welfare, alle nuove frontiere socio-assistenziali e ai rapporti
intergenerazionali.

OBIETTIVI:

e Realizzare a Perugia un evento di respiro europeo dedicato alla popolazione anziana.

e Diffondere una cultura della centralita della persona anziana e dei suoi bisogni
contrastando I'ageism come atteggiamento pregiudiziale nella nostra societa.

e Diffondere e condividere in Europa nuove esperienze e modalita di vivere 'eta anziana e
nuovi interventi socio - assistenziali.

e Far conoscere le associazioni e i servizi rivolti agli anziani presenti nel nostro territorio.
PROGETTO:
Realizzare un evento inter-generazionale articolato in piu giorni che includa:

- Un convegno internazionale sul tema dell’anzianita, con la presenza di rappresentanti delle

citta gemellate di Aix en Provence (Francia) e Potsdam (Germania), mirato a mettere a
confronto le esperienze sul territorio con quelle realizzate in ambito europeo;

- Una fiera cittadina “Le botteghe dei Saperi” dedicata alle attivita virtuose degli anziani e per
gli anziani presenti sul territorio che mostri al pubblico:
a) attivita di Associazioni e organizzazioni pubbliche e private che svolgono servizi in

favore della popolazione anziana in particolare dei Centri Socio Culturali per Anziani
di Perugia;

b) prodotti artigianali o materiali proposti e realizzati dalle stesse o da associazioni no-
profit che coinvolgano piu fasce di eta;

) iniziative da poter mettere in mostra su tematiche attinenti all’evento.

- Concerti e spettacoli di gruppi musicali e non, a cura di associazioni e centri socio-culturali
del territorio ed in rappresentanza delle citta gemellate, che mettano in evidenza
esperienze durature a carattere inter-generazionale;

- Una Festa Intergenerazionale ed un concorso per le Scuole del territorio che sappia
valorizzare le idee ed il coinvolgimento dei giovani sul tema dell’anzianita ”
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Programma

Giovedi 11 Maggio

> Ore 17.00 - Sala dei Notari (Piazza IV Novembre)

Cerimonia di Inaugurazione dell’evento e di saluto alle citta gemellate;
“Concerto per la citta” Corale dei Centri Socio Culturali per Anziani di Perugia

> Ore 19.30 - Residenza Protetta Fontenuovo (Via Enrico Dal Pozzo)
Cena di benvenuto per ospiti stranieri e relatori del convegno Anziani in Europa

Venerdi 12 Maggio

> Ore 8.30 —17.30 Regione dell’'Umbria, Sala Brugnoli - Palazzo Cesaroni (Corso Vannucci):
“Anziani in Europa. Esperienze a confronto” Convegno

» Ore 17.30 - Piazza IV Novembre:
Inaugurazione della esposizione:

“Le Botteghe dei Saperi”. Attivita virtuose della terza eta e per la terza eta del nostro
territorio.
Momento conviviale con prodotti tipici locali.

Sabato 13 Maggio

> Dalle ore 9.30 alle ore 19.00 - P.zza IV Novembre
Apertura esposizione: “Le Botteghe dei Saperi”. Attivita virtuose della terza eta e per la
terza eta del nostro territorio.

“Nonni al Centro” Festa Intergenerazionale

> Ore 9.30 - Sala dei Notari
Cerimonia di premiazione dei vincitori del Concorso per le Scuole
Con Concerto di apertura della corale UNITRE

> Ore 11.30 - P.zza IV Novembre

Flash mob “II cerchio della vita”: un grande girotondo che unisce giovani e anziani intorno
alla Fontana Maggiore e lungo Corso Vannucci per testimoniare |'unita fra generazioni.
Con la partecipazione della linea intergenerazionale PIEDIBUS del BEN-ESSERE (partenza

Ore 10.00 P.zza Monteluce)
» Ore12.00 - P.zza IV_Novembre
Concerto con il coro del CAl senjor ed esibizione gruppo danze popolari e interculturali.
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» Ore 16.00 - P.zza IV Novembre

Ballando ...ballando esibizioni della Scuola di Danza Morlacchi e della Scuola Corazon
Tango ASD e della Scuola di Ballo UNITRE’ di Perugia

> Ore 20.00 - Circolo del Tempo Bono (Via del Cortone)
Cena con i rappresentanti delle Associazioni e tutti i protagonisti di #{NONHOL'ETA’

Domenica 14 Maggio

> Dalle ore 9.30 alle ore 19.00 - P.zza IV Novembre
Apertura esposizione: “Le Botteghe dei Saperi”. Attivita virtuose della terza eta e per la

terza eta del nostro territorio.

> Ore 9.30 - Via Enrico dal Pozzo 61 - Residenza Protetta Fontenuovo

Fontenuovissima camminata intergenerazionale in collaborazione con Piedibus del
Ben-Essere, Associazione Borgo Bello e altre associazioni della citta.

Partendo dalla Residenza Protetta Fontenuovo, passando per Borgo Bello si arrivera in P.zza
IV Novembre

> Ore 10.30 - P.zza IV Novembre

Gli sport evergreen in Piazza
A cura di F.I.G.E.S.T. (Federazione Italiana Sport e Tradizioni Popolari di Perugia)
Esibizione di Thai-ci

> Ore 11.00 - P.zza IV Novembre
Arrivo della Fontenuovissima e Sfilata di una Banda Musicale/Marching Band del
territorio a composizione inter-generazionale.

> Dalle ore 15.30 - P.zza IV Novembre
Gli sport evergreen in Piazza
Sport e giochi della tradizione popolare: piastrelle, ferro di cavallo, gioco della morra e tanti
altri... Esibizione a cura della F.I.G.E.S.T. Federazione Italiana Sport e Tradizioni Popolari di
Perugia e A.S.D. Perugia Tennis Tavolo.

> Ore 16.00 - P.zza IV Novembre
Festa finale con Concerto di gruppi musicali inter-generazionali e con la partecipazione di
Gruppi Scout, Oratori, Associazioni sportive, Centri Socio culturali per Anziani, Centri e
Residenze per Anziani, Associazioni della citta.
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Convegno
“Anziani in Europa. Esperienze a confronto”
Sala Brugnoli - Palazzo Cesaroni

8.30 Accoglienza
9.00 Saluti Autorita.
9.30 Prof.ssa Patrizia Mecocci: “ Gli anziani in Europa: uno sguardo sulla condizione di vita”
10.00 Antje Sachs-Potsdam: “Colorati — non grigi! Come invecchiare restando coinvolti — sfide
per il sistema di welfare e per le persone anziane”
11.00 Relatore Aix en Provence esperienze di welfare locale
12.00 Rappresentante del Welfare Locale
12.30 Dott.ssa Simonetta Cesarini “La promozione della dignita e del benessere della persona
anziana non autosufficiente: I'esperienza di Fontenuovo.
13.00 Brunch
14.00 La Parola ai Protagonisti e alle nuove proposte. Interventi brevi con ausili audiovisivi

- Presidente Coordinamento Centri Socio Culturali Anziani di Perugia Loreno
Mercanti

- Presidente Associazione ADA dott.ssa Ada Girolamini

- Presidente Associazione AUSER dott.ssa Tiziana Ciabucchi

- Presidente Nazionale UNITRE Prof. Gustavo Cuccini

- Coordinatrice Rete per la Promozione della Salute della USLUmbrial

- Dott.ssa Erminia Battista: Prevenzione e Salute - progetti per gli OVER 65

- Presidente Consorzio Auriga Liana Cicchi - Coordinatrice Territoriale Anziani
Martina Mazzuoli: L’esperienza della territoriale anziani

- Presidente Associazione A.M.A.T.A. Umbria Dott.ssa Annalisa Longo e Dott.ssa
Adelaide Aguzzi

- Coordinatrice Centri Diurni Alzheimer Dott.ssa Rita Antonini

- Volontario Croce Rossa Comitato Provinciale Perugia Claudio Zucchini & C. “Progetto
Gaia la Vecchiaia : Over 65 ..Attivi e digitali”

- Presidente Associazione Unione Parkinson Lucia de Stuers

17.00 Dibattito e conclusioni.
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